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Abstract: The history of modern psychology is shaped by centuries of ancient Greek wisdom. As soon as 

Islamic scholars began to translate Greek texts, they actively engaged in improving each field by 

incorporating their own knowledge. Among the historical personalities of Islam, the personality of Imam 

Balkhi is unavoidable. Described by historians as an encyclopaedic genius, his multidisciplinary works are 

milestones in the fields of medicine and psychology. In that way, this study has been carried out based on 

the objectives of considering the biography of Imam Balkhi and identifying his contributions to Islamic 

psychiatry and psychology. It is a bibliographic study based on qualitative method. The data for this 

analysis was obtained directly from the primary sources of Islamic jurisprudence Al-Qur'an and Al-Sunnah.  

In addition to these, secondary sources such as research articles, internet works etc. have also been used 

in this study and the results of the study have been presented descriptively in letters and words. This study 

contributes to historical research on the contribution of Muslims to science. 

Keywords: Islam, Philosophy, Abu Zayd Al Balkhi, Counselling, Psychiatry  

ஆய்வுச் சுருக்கம்   

நவீன உளவியலின் வரலாறு பல நூற்றாண்டுகள் பழமையான பண்மைய கிரரக்க ஞானத்தினால் 

வடிவமைக்கப்பட்ைதாகும். இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் கிரரக்க நூல்கமள மைாழிமபயர்ப்புச் மெய்யத் 

துவங்கியவுைன் அவர்கள் இஸ்லாமிய அடிப்பமைகளால் மபற்ற தைது மொந்த அறிவிமனயும் 

இமைத்து ஒவ்மவாரு துமறமயயும் ரைம்படுத்துவதில் முமனப்புைன் ஈடுபட்ைனர். அந்தவமகயில் 

இஸ்லாமிய வரலாற்று ஆளுமைகளில் இைாம் பல்ஃகி மிகவும் முக்கியைானவராவார். 

கமலக்களஞ்சிய ரைமத (Encyclopaedic Genius) என வரலாற்றாசிரியர்களால் வர்ணிக்கப்படும் இவரது 

பல்துமறொர் பணிகள் ைருத்துவ ைற்றும் உளவியல்  துமறகளுக்கான மைல்கற்களாகும். 

அந்தவமகயில் குறித்த இவ்வாய்வானது இைாம் அபூ மைத் அல் பல்ஃகியின் வாழ்க்மகச் 

ெரிமதமயப் பரிசீலித்தல் ைற்றும் இஸ்லாமிய ைனநல ைருத்துவம் ைற்றும் உளவளத்துமைக்கு 

ஆற்றிய பங்களிப்புக்கமள அமையாளப்படுத்தல் ஆகிய பிரதான ரநாக்கங்கமள அடிப்பமையாகக் 

மகாண்டு ரைற்மகாள்;ளப்பட்டுள்ளது. இது பண்புொர் முமறயிலமைந்த ஒரு நூலக ஆய்வாகும். 

இவ்வாய்வுக்கான தரவுகள் ரநரடியாக இஸ்லாமிய ெட்ைவியல் பிரதான மூலாதாரங்களான அல்-

குர்ஆன்  ைற்றும் அல்-ைன்னாவிலிருந்து மபறப்பட்ைன. இவற்றிற்கு ரைலதிகைாக இரண்ைாம் நிமல 

மூலங்களான ஆய்வுக் கட்டுமரகள், இமைய ஆக்கங்கள் ரபான்றனவும் இவ்வாய்வில் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளதுைன் ஆய்வின் மபறுரபறுகள் எழுத்துக்களிலும், மொற்களிலும் விபரை 
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முமறயில் முன்மவக்கப்பட்டுள்ளன. இவ்வாய்வானது முஸ்லிம்கள் அறிவியலுக்கு ஆற்றிய 

பங்களிப்புக்கள் குறித்த வரலாற்று ஆய்வுகளுக்கு உறுதுமையாக அமையவல்லது. 

திறவுச்ச ாற்கள்:- இஸ்லாம், தத்துவம், அபூ மைத் அல்-பல்ஃகி, ைனநல ைருத்துவம், உளவளத்துமை 

 

அறிமுகம்  

உளவளத்துமையானது பரந்துபட்ைமதாரு துமறயாகும். பல்ரவறு உளவியலாளர்கள் 

உளவியல் குறித்து விஞ்ஞானம் ொர்ந்த முமறயில் வமரவிலக்கைங்கமளயும் ரகாட்பாடுகமளயும் 

முன்மவத்துள்ளனர். இத்துமறயில் ைனம், உைல், ஞாபகம், ஆளுமை, ைறதி, கற்றல் ரபான்றன 

முக்கியைானமவயாகும் (Ganesarasa, 2019). நவீன உளவியலின் வரலாறு பல நூற்றாண்டுகள் 

பழமையான பண்மைய கிரரக்க ஞானத்தினால் வடிவமைக்கப்பட்ைதாகும். கி.மு 2-5 ஆம் 

நூற்றாண்டுகளில் வாழ்ந்த கிரரக்க ைற்றும் உரராை தத்துவ ஞானிகளான ஹிப்ரபாக்கிரடிஸ் 

(Hippocrates), மகலன் (Galen) ைற்றும் மைனிஸ்தியஸ் (Menestheus) ஆகிரயாரின் மதாகுப்புகளில் ைன 

ரநாய்கள் பற்றிய குறிப்புகள் எழுதப்பட்டிருந்தன. இமவ கி.மு 5ஆம் நூற்றாண்டுக்குப் பின்னர் 

வாழ்ந்த பிரளட்ரைா ைற்றும் அரிஸ்ரைாட்டில் ரபான்ற தத்துவஞானிகளால் ரைலும் 

விபரிக்கப்பட்ைது (Awaad & Ali, 2015). 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் கிரரக்க நூல்கமள மைாழிமபயர்ப்பு மெய்யத் துவங்கியவுைன் 

அவர்கள் இஸ்லாமிய மூலங்களிலிருந்து மபற்ற தைது மொந்த அறிவிமனயும் இமைத்து ஒவ்மவாரு 

துமறமயயும் ரைம்படுத்துவதில் முமனப்புைன் ஈடுபட்ைனர். எனரவ, உளவியல் ொர் துமற 

அவர்களின் மொந்த அறிவு ைற்றும் கிரரக்க-உரராை சிந்தமன ஆகியவற்றுைன் இஸ்லாமிய 

வழிகாட்ைலினூைாக புதிய ரகாைம் கண்ைது. இஸ்லாமிய உளவியல் மவறும் ரகாட்பாட்மைக் 

காட்டிலும் குைப்படுத்தல் (Cure), குைப்படுத்துவதற்கான வழிமுமறகள் (Healing Methods) 

என்பவற்மற அடிப்பமையாகக் மகாண்ைதாகும் (Foundation, 2021).  

கி.பி. 8-13ஆம் நூற்றாண்டுகளுக்கு இமைப்பட்ை காலம் மபாதுவாக இஸ்லாத்தின் 

மபாற்காலம் என்று அமழக்கப்படுகிறது (Mclean, n.d.). இக்காலத்தில் ஆட்சி மெய்த அப்பாஸியப் 

ரபரரெர்கள் அறிவியல் ைற்றும் ைருத்துவத் துமறயின் முன்ரனற்றத்தில் சிறப்புக் கவனம் மெலுத்தினர். 

இக்கால ைருத்துவ நூல்களில் ைரனா-தத்துவம், ைரனா-ஆன்மீகம், ைரனா-ைருத்துவம், ைற்றும் 

உளவியல் தடுப்பு ஆகிய நான்கு முக்கிய பிரிவின் கீழ் ைனநலைானது விபரிக்கப்பட்ைது (Awaad et al., 

2018).  

இக்காலகட்ைத்தில் இஸ்லாமிய உலகில் வாழ்ந்த முஸ்லிம் தத்துவஞானிகள் ைற்றும் 

ைருத்துவர்கள்  ைன ரநாய்கள் குறித்து மிகவும் ஆரராக்கியைான கருத்மதயும் ஆழைான புரிதமலயும் 

மகாண்டிருந்தனர். இந்த வமகயில் “இல்முன் நப்ஸ்” எனும் வார்த்மதப் பிரரயாகம் மூலம் ைத்திய 

கால இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் உளம் (Psych) ைற்றும் ஆன்மீக ஆரராக்கியம் (Spiritual Health) குறித்த 

விவாதங்களில் ஈடுபட்ைனர். இவ்வாறு ைனநலம் குறித்த ஆய்வுகளில் ஈடுபட்ைவர்களுள் இப்னு 

ஸீனா, அர் ராஸி, இைாம் கஸ்ைாலி, அல் கிந்தி, இப்னு அரபி, இப்னு மதமியா, அல் பல்ஃகி 

ரபான்ரறார் மிக முக்கியைானவர்களாவர்  (Foundation, 2021).  

அந்தவமகயில் குறித்த இவ்வாய்வானது இைாம் அபூ மைத் அஹ்ைத் இப்னு ைஹ்ல் அல் பல்ஃகி 

அவர்களினால் ைனநல ைருத்துவம் ைற்றும் உளவளத்துமைக்கு ஆற்றிய பங்களிப்புக்கள் குறித்து 

ஆராய்கிறது. 
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ஆய்வின் கநாக்கம் 

1. இைாம் அபூ மைத் அல் பல்ஃகியின் வாழ்க்மகச் ெரிமதமயப் பரிசீலித்தல். 

2. இைாம் பல்ஃகி இஸ்லாமிய ைனநல ைருத்துவம் ைற்றும் உளவளத்துமைக்கு ஆற்றிய 

பங்களிப்புக்கமள அமையாளப்படுத்தல். 

ஆய்வு முஸறயியல் 

இவ்வாய்வானது முன்மனய இலக்கியங்களின் மீளாய்மவ மையைாகக் மகாண்டு பண்புொர் 

முமறயிலமைந்த ஒரு நூலக ஆய்வாகும். இதற்கான தரவுகள் ரநரடியாக பிரதான இஸ்லாமிய 

ெட்ைவியல் மூலாதாரங்களான அல்குர்ஆன் ைற்றும் அல்-ைுன்னாவிலிருந்து மபறப்பட்ைன. 

இவற்றிற்கு ரைலதிகைாக இரண்ைாம் நிமல மூலங்களான ஆய்வுக் கட்டுமரகள், இமைய ஆக்கங்கள் 

ரபான்றனவும்  இவ்வாய்வில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. ஆய்வின் மபறுரபறுகள் விபரை 

முமறயில் முன்மவக்கப்பட்டுள்ளன.  

ஆய்வின் முக்கியத்துவம் 

உலக வரலாற்றில் முஸ்லிம்கள் ஆற்றிய பங்களிப்புக்கள் ஏராளைானமவ. இதில் குறிப்பிட்ை 

ஒரு சிலரின் பங்களிப்புக்கள் பற்றி ைாத்திரரை இன்றுவமர அதிகம் ரபெப்படுகின்றது. நவீன உலகின் 

ஒவ்மவாரு புதிய கண்டுபிடிப்புக்கும், ரகாட்பாடுகளின் உருவாக்கத்திற்கும் பின்னால் ஒரு முஸ்லிம் 

அறிஞனின் பங்களிப்பு இருக்கும் என்பது நிதர்ெனைாகும். அந்த வமகயில் வரலாற்றில் இன்று வமர 

உரிய முமறயில் அமையாளப்படுத்தப்பைாத ஒரு மிகப் மபரிய ஆளுமையாக இைாம் பல்ஃகி 

அவர்கமளக் குறிப்பிைலாம். உளவியல் துமறயின் முன்ரனாடியான இவரின் சிந்தமனகரள பிற்பட்ை 

காலங்களில் சிக்ைன் புமரட் (Sigmund Freud)  ைற்றும் ர ாெப் ரவால்ப் (Joseph Wolpe) ஆகிரயாரினால் 

நவீன உலகுக்கு அறிமுகப்படுத்தப்பட்ைது. இவரது சில குறிப்புக்கள் ைாத்திரரை ஆங்கில 

மைாழியிலும் காைப்படுகின்றது. தமிழ் மைாழியில் குறித்த தமலப்பு மதாைர்பில் இது வமரயிலும் 

எவ்வித ஆக்கங்களும் மவளிவரவில்மல. எனரவ, அந்த ஆய்வு இமைமவளிமய நிரப்புகின்றது என்ற 

வமகயில் இவ்வாய்வானது முக்கியம் மபறுகின்றது. 

கலந்துஸையாடலும் சபறுகபறுகளும் 

1. இமாம் அபூ ஸைத் அல் பல்ஃகியின் வாழ்க்ஸக குறிப்பு  

அபூ மைத் அஹ்ைத் இப்னு ைஹ்ல் அல் பல்ஃகி (البلخى سهل بن أحمد زيد أبو )  ஒரு பாரசீக முஸ்லிம் 

தத்துவவியலாளராவார் (Raudah et al., 2023).  ரைலும் இவர் ஒரு கமலக்களஞ்சிய ரைமத (Encyclopaedic 

Genius) எனவும் ரபாற்றப்படுகின்றார். ஏமனனில் அவரது அறிவியலுைன் மதாைர்பான ஆழைான 

பங்களிப்புகள் பல்ரவறு துமறகமள உள்ளைக்கியதாகும். உலகின் முதலாவது அறிமக நைத்மத 

சிகிச்மெ நிபுைர் (Cognitive Behavioural Therapist) என இவர் அமழக்கப்படுகிறார் (Badri, 2013). ரைலும் 

இவர் ஒரு புவியியலாளரும், கணிதவியலாளரும், ைருத்துவரும், உளவியலாளருைாவார் (Shaikh, 2015). 

கி.பி. 850இல் குராைானில் (இன்மறய ஆப்கானிஸ்தான்) பல்ஃக் ைாகாைத்தில் அமைந்துள்ள 

ஷமிஸ்த்தியன் எனும் கிராைத்தில் இைாம் அல் பல்ஃகி பிறந்தார். இவர் அல் கிந்தியின் ைாைவராவார் 

(Unzaga, 2020). வரலாற்றாசிரியர் அல் ஹைாவியின் குறிப்புகளில் ைாத்திரரை இைாம் அவர்களின் 

வாழ்க்மகக் குறிப்புக்கள் சிலவற்மற அறிய முடியுைாக உள்ளது. ரைலும் இவர் தனது ஆரம்பக் 

கல்விமய தனது தந்மதயிைமிருந்து மபற்றுக் மகாண்ைார். பின்னர் எட்டு ஆண்டுகள் பக்தாத்தில் 

இஸ்லாமிய ைார்க்கம் ைற்றும் விஞ்ஞானத் துமறயில் கற்றார் (Badri, 2013). பக்தாதில் இருந்து திரும்பிய 

பிறகு பல்ஃக் ைாகாை இளவரெர் கதீப் பதவிமய வழங்கினார். ஆனால் அவர் அமத ைறுத்து ஆய்வு 

மெய்வதிலும் எழுத்துத் துமறயிலும் தன்மன ஈடுபடுத்திக்மகாண்ைார் (Shafeeq, 2024; Haque, 2020). 

யாக்கூத் அல் ஹைாவி தனது நூலான முஃ ம் அல் உதபாவில் (1991) பின்வருைாறு குறிப்பிடுகின்றார், 
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“இைாம் பல்ஃகின் ைாைவரான அபூ முஹம்ைத் அல் ஹைன் இப்னு வஸீரி தனது ஆசிரியமரப் பற்றிக் 

குறிப்பிடும்ரபாது, “அவர் மைலிந்த உருவம் மகாண்ை ைனிதர். நடுத்தர உயரம் மகாண்ை அவர் அைர் 

பழுப்பு நிறம் மகாண்ைவர். அவரது விழிகள் அகன்றது. ரைலும் அவரது முகத்தில் மபரியம்மையின் 

அமையாளங்கள் காைப்படும். அவர் மிகவும் அமைதியானவர், அைக்கைானவர். ரைலும் கூச்ெ 

சுபாவம் மகாண்ைவர். அவர் அதிபுத்திொலி. அவர் ரபசும் ரபாது இரத்தின ைமழ மபாழிவது ரபான்று 

இருக்கும். அவரது பணிவு ரபச்சில் மவளிப்படும்.” 

இைாம் நண்பர்களுைன் இருப்பமதவிை தனித்திருந்து சிந்தமனயில் மூழ்குவமத அதிகம் 

விரும்புவார். அப்பாஸியர்களின்  ஆட்சிக் காலத்தில் ஆைம்பர விருந்துபொரங்களில் கலந்து 

மகாள்வது, விமலயுயர்ந்த மபாருட்கமள ொப்பிடுவது, இமெ ைற்றும் வசீகரிக்கும் அரபு 

வார்த்மதகமள உள்ளைக்கிய கவிமதகமளக் ரகட்பது மபாதுவான வழக்கைாகும். ஆனால் இைாம் 

அவர்கள் அவற்றுள் இதில் கலந்து மகாள்ள ைாட்ைார்கள். அவர் மிக எளிமையான முமறயில் தனது 

வாழ்மவ அமைத்துக் மகாண்டிருந்தார். அவரது கருத்துக்கள் ஆழைான பகுப்பாய்வு சிந்தமன 

மகாண்ைதாகும் (Badri, 2013). 

அவரது உள்ரநாக்கமும், ஆழைான சிந்தமனயும் ைைாலிஹ் அல் அப்தான் வல் அன்ஃபுஸ் எனும் 

நூமல எழுதத் தூண்டுதலாக அமைந்தது (Haque, 2020). ரைலும் அவர் அரபு உமரநமையில் ரதர்ச்சி 

மபற்றவர் ஆவார்   (Master of Arabic).  அவரது காலத்தில் வாழ்ந்த மிகப் பிரபலைான எழுத்தாளர்களான 

அல்  ாஹிஸ் ைற்றும் அலி இப்னு உமபத் அல் மரஹானி உைன் இவமர ஒப்பிடும் ரபாது இவரது 

வார்த்மதகளும் எழுத்துக்களும் மதளிவானதாக இருக்கும். ரைலும் இவர் சிறந்த 

மொற்மபாழிவாளராவார். இவர் எந்த ஒரு தமலப்மபயும் எளிதான முமறயில் 

மதளிவுபடுத்தக்கூடியவர் (Merja, 2015; Badri, 2013). 

 9ஆம் நூற்றாண்டின் ஆரம்ப கட்ைத்தில் இைாம் பல்ஃகி பிராந்தியப் புவியியல் பள்ளிமய பல்ஃக் 

நகரத்தில் (A Regional School of Geography) நிறுவினார். இது “School of Balkhi” என்று அமழக்கப்படுகின்றது 

(Gulersoy, 2014). பல்ஃகி பாைொமலயிலிருந்த புவியியலாளர்கள் முஸ்லிம் உலகின் ஒவ்மவாரு 

பிரரதெத்திலும் வசிக்கும் ைக்களின் பழக்கவழக்கங்கள், ைரபுகள், அவர்களது பமைப்புகள் குறித்து 

விரிவாக எழுதினார்கள். அவர்கள் முஸ்லிைல்லாத பகுதிகமளக் குறித்து அதிக அக்கமற 

மெலுத்தவில்மல (Tibbetts, 2008). இப்பாைொமல தற்ரபாது ஆப்கானிஸ்தானின் எல்மலயில் 

அமைந்துள்ளது (Gulersoy, 2014).  ரைலும் இைாம் அபூ மைத் அல் பல்ஃகி கி.பி. 934இல் தனது 84ஆவது 

வயதில் காலைானார்கள் (Badri, 2013). 

1.1. இமாம் அபூ ஸைத் அல் பல்ஃகியினால் எழுதப்பட்ட நூல்கள் 

இவர் பல்துமற எழுத்தாளரும் சிறந்த ஆய்வாளருைாவார். ரைலும் இவர் 65 இற்கும் ரைற்பட்ை 

புத்தகங்கமள எழுதியுள்ளார் (Haque,2020). புவியியல், ைருத்துவம், இமறயியல், அரசியல், தத்துவம், 

கவிமத, இலக்கியம், அரபு இலக்கைம், வானொஸ்திரம், கணிதம், ெமூகவியல், மநறிமுமறகள் ஆகிய 

துமறகளில் பல்ரவறு ஆய்வுகமள ரைற்மகாண்டுள்ளார் (Unzaga, 2020; Point, 2022). இப்னுல் நதீம் 

என்பவரால் எழுதப்பட்ை அல் பிஹ்ரிஸ்ட் எனும் நூலில் இைாம் பல்ஃகி அவர்களின் கணித 

நுண்ைறிவும் வானியல் துமறயில் அவரது ஈடுபாடும் விளக்கப்பட்டுள்ளது. அவரால் எழுதப்பட்ை 

சுவர் அல் அகாலிம் எனும் புவியியல் ொர் நூலானது முக்கியைானதாகும். அதில் புவியியல் ொர் 

வமரபைங்கள் உள்ளைக்கப்பட்டுள்ளது. இதில் பக்தாதின் முழு நிலப்பரப்பிமனயும் உள்ளைக்கிய 

வமரபைமும் காைப்படுகின்றது (Tibbetts, 2008 ; Point, 2022).  

ரைலும் இவரது நூலான ைாைாலிஹ் அல் அப்தான் வ அல் அன்புஸ் (உைல் ைற்றும் 

ஆன்ைாவுக்கான நலன்கள்) என்ற ைருத்துவ உளவியல்ொர் நூலும் பிரபலைானதாகும். அரபு 

மைாழியில் எழுதப்பட்ை இந்த நூல் 14 அத்தியாயங்களில் 316 பக்கங்கமள உள்ளைக்கியுள்ளது.  இந்த 

நூலின் அெல் மகமயழுத்துப் பிரதி துருக்கியின் இஸ்தான்பூல் நகரில் அமைந்துள்ள அய்ரொஃபியா 
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(Aya Sophia) எனும் நூலகத்தில் பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளது. அரபு ைற்றும் இஸ்லாமிய வரலாற்று 

அறிவியல் மையத்தின் (The Institute of History of the Arab and Islamic Sciences) நிறுவனர் புவாத் மெஸ்கின் 

என்பவரினால் இத்மதாகுப்பு 1984 ஆம் ஆண்டு மீள் பதிப்பு மெய்யப்பட்ைது. 

ரைலும் 1990ஆம் ஆண்டில் ரபராசிரியர் ைலிக் பத்ரி  ைற்றும் அவரது ரதாழரான முஹாக்கிக் 

(ஈரான் பல்கமலகழக ரபராசிரியர்) இத்மதாகுப்பில் அதிக ஆர்வம் மகாண்ைனர். ரைலும் ரபராசிரியர் 

ைலிக் பத்ரி அவர்களினால் இத்மதாகுப்பு “Abu Zayd Al Balkhi’s Sustenance of The Soul: The Cognitive Behaviour 

Therapy of A Ninth Century Physician” எனும் மபயரில்  ஆங்கில மைாழியில் மைாழிமபயர்ப்பு 

மெய்யப்பட்டு 2013ஆம் ஆண்டு The International Institute of Islamic Thought இனால் மவளியிைப்பட்ைது. 

ரைலும் இக்மகமயழுத்துப் பிரதி ரியாத் ைன்னர் மபைல் ஆராய்ச்சி மையத்தால் மீள் பதிப்பு 

மெய்யப்பட்டு (அரபு மைாழியில்) மவளியிைப்பட்ைது (Haque, 2020 ; Point, 2022). 

இந்நூலானது இரண்டு பிரதான பகுதிகமளக் மகாண்டுள்ளது.  

 முதலாவது பகுதி  

மபாதுசுகாதாரம், மபாருத்தைான வீடு, தூய நீர், சுத்தைான காற்று, மபாருத்தைான ஆமை அமைப்பு, 

ஊட்ைச்ெத்தின் முக்கியத்துவம், உைல் உளவியல் ொர் ரநாய்களின் வமக, இமெ சிகிச்மெ முமறமை 

(Music Therapy),  உைமலத் தளர்த்துவதில் வாெமனத் திரவியத்தின் நன்மை (Aromatherapy), உைல் 

ரநாய்களுக்கான சிகிச்மெ முமறமை, மதாடுமக, ைொஜ், ைனித இயல்பும் அவனது உைல் 

உறுப்புகளும், உைற்பயிற்சி, ரகட்ைல் ைற்றும் மெவிொய்த்தல், இழந்த ஆரராக்கியத்மத 

மீட்மைடுத்தல், தூக்கம், ைருந்துகள், பாலியல் மதாைர்பு ஆகிய தமலப்புகமளக் மகாண்டுள்ளது. 

இமவ ஒவ்மவான்றும் அல்குர்ஆனிய வெனங்கள் ைற்றும் ஹதீஸ் ரபான்றவற்மற உள்ளைக்கி 

விபரிக்கப்பட்டுள்ளது ((Badri, 2013; Shafeeq, 2024). 

 இைண்டாவது பகுதி 

ஆரராக்கியைான உள்ளத்மத ஊக்குவிப்பதன் அவசியம், உளவியல் ஆரராக்கியத்மதப் 

பராைரித்தல் (தடுப்பு ரநாக்கம்), இழந்த உள ஆரராக்கியத்மத மீட்மைடுத்தல், உளவியல் 

ரகாளாறுகளின் அறிகுறிகளும் அவற்றின் பண்புகளும், ரகாபத்மத மகயாளும் முமறமை, பயம் 

ைற்றும் பீதிமய கட்டுப்படுத்தல், கவமல ைற்றும் ைனச்ரொர்மவ முகாமை மெய்தல், ஆரவெைான 

எண்ைங்கமளக் கமளதல் ஆகிய விையங்கமள உள்ளைக்கியுள்ளது (Haque, 2020). 

02. இமாம் அபூ ஸைத் அல் பல்ஃகி இஸ்லாமிய மனநல மருத்துவம் மற்றும் உளவளத்துஸைக்கு ஆற்றிய 

பங்களிப்புக்கள் 

இஸ்லாமிய உளவியலில் உள ஆரராக்கியம் ொர்ந்த எண்ைக்கருமவயும், 

உளத்தூய்மைஃைனநல சுகாதாரம் (Mental Hygiene) ஆகிய கருத்மதயும் முதன்முதலில் முன்மவத்தவர் 

இவராவார். உள ஆரராக்கியத்மத ஆன்மீகத்துைன்  இமைத்த மபருமையும் இவமரரய ொரும் 

(Shafeeq, 2024). ரைலும் ைைாலிஹ{ல் அப்தான் வ அல் அன்புஸ் எனும் நூலில் உைல் ைற்றும் ஆன்ைா 

ஆகிய இரண்டுக்கும் இமையில் மதாைர்புமைய ரநாய்கமள முதலில் விபரித்தவர் இவராவார். 

ஆன்மீக ைற்றும் உளவியல் ஆரராக்கியத்மத விபரிக்க “அல் திப் அல் ரூஹானி” (Spiritual and Psycho 

Health) எனும் மெற்பிரரயாகத்மதயும் ைனநல ைருத்துவத்மத விபரிக்க “திப் அல் கல்ப்” எனும் 

மெற்பிரரயாகத்மதயும் பயன்படுத்தினார் (Badri, 2013). இவரது காலத்தில் பல ைருத்துவர்கள் உைல் 

ரநாய்களுக்கு முக்கியத்துவம் அளித்து உளவியல் ரநாய்கமள (ைன ரநாய்) புறக்கணிப்பதாக அதிகம் 

விைர்சித்தார். ரைலும் ைனிதனின் உருவாக்கம் (Man Construction) உைல் ஆன்ைா ஆகிய 

இரண்டிலிருந்தும் இருப்பதால் ஆன்ைா ைற்றும் உைலுக்கிமையிலான பிமைப்பு 

ஒன்றிமையாதிருப்பின்  ைனிதன் ஆரராக்கியைாக வாழ முடியாது என வாதிட்ைார். உைல் 

ரநாய்வாய்ப்பட்ைால் ைனம் (நப்ஸ்) அதன் அறிவாற்றல் ைற்றும் சிந்தமனத் திறமன இழக்கும். 
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எனரவ வாழ்வில் அது இன்பகரைான அம்ெங்கமள அனுபவிக்கத் தவறி விடும். ைனம் 

ரநாய்வாய்ப்பட்ைால் உைல் ைகிழ்ச்சிமய இழக்கும். இது உைல்ொர் ரநாய்கமள உருவாக்கும் என 

வாதிட்ைார். இவர் ைன நலன்ொர் கருத்துக்கமள அல்குர்ஆன் வெனங்கமளயும், ஹதீஸ்கமளயும் 

மையப்படுத்தி விபரித்தார் (Point,  2022). நரம்புச் சிக்களால் ஏற்படும் உைல் நிமல ரகாளாறுகள் 

(Neurosis) ைற்றும் ைனவியாதி (Psychosis)  ஆகியவற்றுக்கிமையிலான ரவறுபாடுகமள முதலில் 

வமகப்படுத்தினார். ரைலும் ஒவ்மவாரு ரகாளாறுக்கும் (Neurotic Disorders)  சிகிச்மெ அளிப்பதற்காக 

அறிமக நைத்மத சிகிச்மெ (Cognitive Therapy) முமறமைமய வமகப்படுத்தினார் (Haque, 2020).  

நரம்பு சிக்கலால் ஏற்படும் உைர்ச்சி ரகாளாறுகள் நான்கு வமகப்படும். 

 பயம் ைற்றும் பதற்றம்  

 ரகாபம் ைற்றும் ஆக்கிரமிப்பு 

 கவமல ைற்றும் ைன அழுத்தம் 

 விைாப்பிடி ைற்றும் ஆரவெம் 

இதில் ைன அழுத்தத்மத மூன்று வமகயாக விவரித்துள்ளார்.  

 ொதாரை ைன அழுத்தம் அல்லது கவமல  

 உைலுக்குள் இருந்து வரும் ைன அழுத்தம்  

 உைலுக்கு மவளியில் இருந்து ரதான்றும் எதிர்விமன ைன அழுத்தம் 

எதிர்பாரா உைல் ரீதியான அவெரத் ரதமவகளுக்கு முதலுதவி, ைருந்துகள் அருகில் இருப்பது 

ரபாலரவ ஒரு ஆரராக்கியைான நபர் தனது ைனதில் ரநர்ைமறயான உைர்வுகமள  எப்ரபாதும் 

மவத்திருக்க ரவண்டுமைன்றும் அது உைர்ச்சித் தூண்டுதலில் இருந்து ைனமத ஒருமுகப்படுத்தும் 

எனக் குறிப்பிட்ைார். ஆரராக்கியைாக வாழ ைனதுக்கும் உைலுக்கும் ெைநிமல ரதமவ என்றும் 

இரண்டுக்குைமையில் உள்ள ெைநிமலயின்மை ரநாய்கமள ஏற்படுத்தும் எனவும் கூறினார். ரைலும்  

தடுப்பு ைருத்துவம் (அல் இலாஜ் பி அல் திப்) எனும் எண்ைக்கருமவ முன்மவத்தார். குறித்த 

எண்ைக்கருவானது 1969 ஆம் ஆண்டில்  ர ாெப் ரவால்ப் என்பவரினால் ெைகால உலகில் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ைது (Point,  2022).  உைலின் ெைநிமலயின்மை  காய்ச்ெல் தமலவலி ைற்றும் பிற 

உைல் ரநாய்களுக்கு வழிவகுக்கும் எனவும் ஆன்ைாவின் ெைநிமலயின்மை ரொகம், பதட்ைம், ரகாபம் 

ைற்றும் பிற ைன அறிகுறிகமள ஏற்படுத்தும் என்று இைாம் பல்ஃகி குறிப்பிட்ைார் (Shaikh, 2015).  

“அவர்களுஸடய இதயங்களில் ஒரு கநாயுள்ளது அல்லாஹ் (அந்த) கநாஸய அவர்களுக்கு இன்னும் 

அதிகமாக்கி விட்டான்; கமலும் அவர்கள் சபாய் ச ால்லும் காைைத்தினால் அவர்களுக்கு துன்பம் 

தரும் கவதஸனயும் உண்டு.” (அல்குர்ஆன், பகைா: 10) 

“உடலில் ஒரு  ஸதத் துண்டு இருக்கிறது. அது சீர் சபற்றுவிட்டால் உடல் முழுவதும் சீர் சபற்றுவிடும். 

அது சீர்குஸலந்துவிட்டால் முழு உடலும் சீர்குஸலந்துவிடும். அறிந்துசகாள்ளுங்கள்: அதுதான் 

உள்ளம்.” (அறிவிப்பவர் : நுஃமான் பின் பஷீர் (ைழி), நூல்: புகாரி , எண்: 52) 

“நிச் யமாக அல்லாஹ் உங்கள் உடஸலகயா! கதாற்றத்ஸதகயா! பார்க்க மாட்டான் எனினும் உங்கள் 

உள்ளத்ஸதயும், ச யல்கஸளயுகம பார்க்கிறான்.” (அறிவிப்பவர்: அபூஹ{ஸைைா (ைழி), நூல்: முஸ்லிம், 

எண்: 5012) 

ைனச்ரொர்விமன இருவமகயாக அமையாளப்படுத்தினார்.  

 மவளியகக் காரணிகளால் ஏற்படும் இழப்பு ைற்றும் ரதால்வி 
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இதற்கு உளவியல் ரீதியாக சிகிச்மெ அளிக்கலாம் எனவும் ைனம் விட்டுப் ரபசுதல், அறிவுமர 

வழங்குதல், ரநர்ைமறயான சிந்தமனமய ரதாற்றுவித்தல் ஆகியன இதற்கான தீர்வுகளாகும். 

 உள்ளக காரணிகளால் ஏற்படுத்தப்படும் திடீர் கவமல ைற்றும் ைன அழுத்தம்  

இது மதாைர் உளவியல் ரகாளாறுக்கு வழிவகுக்கும். பாதிக்கப்பட்ைவர் ைகிழ்ச்சிமய மவளிக்காட்டி 

இன்பங்கமள உைர்வமத  தடுக்கும். இது உளவியல் ரீதியாக ஏற்படினும் மபௌதீக ரீதியில் உைலுக்கு  

சிகிச்மெ அளிப்பதன் மூலமும் நீக்கப்பைலாம். 

உ+ம்:- ஹி ாைா சிகிச்மெ முமறமை (cupping)   (Point,  2022). 

இவர் உைல் ரகாளாறுகமள ைனநிமல ரகாளாறுகளுைன் ஒப்பிட்டு எழுதினார். 

இவற்றுக்கிமையிலான மதாைர்பினால் எவ்வாறான ைனநிமல ரகாளாறுகள் ஏற்படும் என்பமதயும் 

சுட்டிக்காட்டினார். இவர் ைரனாதத்துவ ைருத்துவம் ைற்றும் அறிமக நைத்மத சிகிச்மெயின் 

முன்ரனாடி ஆவார் ((Psychosomatic Medicine and Cognitive Therapy) (Badri, 2013). ைனநல சிகிச்மெயில் 

முக்கியைானது அறிமக நைத்மத சிகிச்மெயாகும் (Society of Clinical Psychology, 2017).  

ஒருவரது சிந்தமனகமள அவர் அனுபவிக்கும் உைர்ச்சிகரள தீர்ைானிக்கிறது என்பது அறிமக 

நைத்மதயின் (ஊழபnமவiஎந டீநாயஎமழரெ) அடிப்பமைக் ரகாட்பாைாகும். ஒரர நிகழ்மவ 

ைனிதர்கள் மவவ்ரவறு விதைாகப் புரிந்து மகாள்கின்றனர். ஒருவர் தன்மனப் பற்றியும் தன் 

வாழ்வியல் நிகழ்வுகள் பற்றியும் உருவாக்கிக் மகாள்ளும் எண்ைங்கள், நம்பிக்மககள், சிந்தமனகள் 

அவரது உைர்ச்சிகமளயும் நைத்மதமயயும் மவகுவாக பாதிக்கின்றன. எனரவ சிந்தமனகமள 

ைாற்றிக் மகாள்வதினூைாக ைனப்பதற்றம், ைனச்ரொர்வு ரபான்ற மபாதுவான ைனக் ரகாளாறுகமளக் 

குைப்படுத்த முடியும்  (Iyas, 2021). 

இைாம் பல்ஃகி, ைனநலக் ரகாளாறுகமள உருவாக்குவதற்கு உைல் ைற்றும் உளவியலானது 

ஒருவருக்மகாருவர் எவ்வாறு மதாைர்பு மகாள்கிறது என்பது குறித்தும் உளவியல் ரகாளாறுகளின் 

வளர்ச்சி ைற்றும் சிகிச்மெயில் தனிநபர்கள் எவ்வாறு ரவறுபடுகிறார்கள் என்பமதயும் சுட்டிக் 

காட்டினார். ரைலும் உளவளத்துமையில் ரநாய்வாய்ப்பட்ை நபர்கள் குறித்து ரபெவில்மல. ைாறாக 

உைர்ச்சி ரீதியிலான அதிகப்படியான எதிர்விமனகள் சிலரின் பழக்கைாக ைாறி விடும் என்பமதக் 

குறிப்பிட்ைார். இதன்ரபாது கவமலகமள அமையாளம் காை இயலாைல் ரபாகும் எனவும் இதற்காக 

ஆரலாெமன மபறுவது அவசியைாகும் எனவும் குறிப்பிட்ைார்  (Unzaga, 2020). 

உளவியல் சீர்குமலவுகளுக்குத் தவறான சிந்தமனரய முக்கிய காரைம் என அவர் நம்பினார். 

உளவியல் ரகாளாறுகளுக்கு ஆன்மீக ரீதியிலான அணுகுமுமறயுைன் கூடிய சிகிச்மெமய 

வழங்கினார். உளவியல் ரகாளாறுகள் ரகாபம், பயம், ைனச்ரொர்வு ஆரவெைாக இருக்கும் எனவும் 

ைனச்ரொர்வு உள்ளக ைற்றும் மவளியக காரணிகளால் உருவாகும் எனவும் வமகப்படுத்தினார் (Haque, 

2020). 

இவரது காலத்தில் வாழ்ந்த ைருத்துவர்கள் உளவியல்ொர் அம்ெங்கமள புறக்கணித்தனர். 

அமனத்து ரநாய்களுக்கும் இரத்தம் மவளிரயற்றுதல், ைருந்துப் பாவமன ைற்றும் அதனுைன் ஒத்த 

சிகிச்மெ முமறகமளப் பயன்படுத்தினர். ஆனால் இைாம் பல்ஃகி உளவியல்ொர் ஆய்வுகமள 

ரைற்மகாள்ளும்படி மவத்தியர்களிைம் ரவண்டுரகாள் விடுத்து அவரர பல ஆய்வுகமளயும் 

ரைற்மகாண்ைார் (Badri, 2013; Tibbetts, 2024). அவரது காலத்தில் ைனநலம் மதாைர்பான தமலப்புகளின் 

கீழ் பல்ரவறு குறிப்புகள் (ஆழைான கருத்துக்களுைன்) ைருத்துவம் ைற்றும் தத்துவம் ொர்ந்த நூல்களில் 

எழுதப்பட்டிருந்தது. இதனால் ைன ரநாய்கமள பற்றி பாைர ைக்கள் அறிந்து மகாள்வது சிரைைாக 

இருந்தது. எனரவ அமதப் பாைர ைக்களும் இலகுவாக அறியும் மபாருட்டு, ஒரு நபமர 

புரிந்துமகாள்வதற்கும் சிகிச்மெ அளிப்பதற்கும் உைமலயும் ஆன்ைாமவயும் ஒன்ரறாமைான்று 

இமைப்பது அவசியம் என்பமத வலியுறுத்தி ைனநலக் ரகாளாறு அதன் அறிகுறிகள் ைற்றும் 
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சிகிச்மெகள் குறித்து தனது நூலான ைைாலிஹ{ல் அப்தான் வ அல் அன்ஃபுஸ் எனும் நூலிமன 

மவளியிட்ைார்.  

இதன் மூலம் உள ஆரராக்கியம் ரபணுதலில் அலட்சியைாக இருக்கக்கூைாது  என்பதினால் 

ைகிழ்ச்சியான வாழ்க்மகக்கு வழிவகுக்கும் இமையூறுகளிலிருந்து உள்ளத்மத பாதுகாப்பதற்கான 

வழிமுமறகமளத் மதளிவுபடுத்தினார். உளவியல் அல்லது உைல் ரநாமய உருவாக்கும் ஒவ்மவாரு 

காரணிகமளயும் ஒவ்மவாரு நபரும் அவற்மற எவ்வாறு அறிந்து மகாள்ளலாம் என்பமதயும் எவ்வாறு 

சிகிச்மெ அளிக்கலாம் என்பமதயும் தீங்கு விமளவிக்கும் காரணிகமள குமறப்பதற்கான 

வழிமுமறகமளயும் மதளிவுபடுத்தினார்  (Haque, 2020). 

இைாம் பல்ஃகி மூன்று விையங்கள் உளவியல் ரகாளாறுகமள ஏற்படுத்தும் எனக் குறிப்பிட்ைார். 

 ரநர்ைமற / எதிர்ைமற சிந்தமன  

 நைத்மதகள்  

 தற்காலிக சிந்தமனகள் (ரகாபம், பயம், கவமல, ஆரவெம்) 

உைல் ரநாய்கமள உைவு ைற்றும் ைருந்து மூலம் குைப்படுத்த முடியும் என்பதால் 

ைனரநாய்கமள சிந்தமன ைாற்றத்தால் மகாண்டுவர முடியும் எனக் குறிப்பிட்டு  ைனம் விட்டுப் 

ரபசுதல், ைகிழ்ச்சியான நிமனவுகமளப் பரிைாறுதல் ரபான்ற முமறகமள அமையாளப்படுத்தினார். 

இதனால் ஆட்சியாளர்கள் தங்களுக்கு சிறப்பான ஆரலாெமனகமள (Counselling) வழங்க விரவகைான, 

ஞானமிக்க ைனிதர்கமள நியமித்துக் மகாண்ைார்கள். அவர்களிைம் ஆரலாெமனகமளயும், 

அறிவுமரகமளயும் மபற்றுக்மகாண்ைனர். இது பிற்பட்ை காலங்களில் உளவளத்துமை வளர்ச்சிக்கு 

வித்திட்ைது (Liedstrand, 2023). 

உைல் ரநாய் அறிகுறி, அவற்றின் இயல்பு, அவற்றுக்குச் சிகிச்மெ அளித்தல் என்பமத பற்றி 

ைருத்துவம் ரபசுவது ரபாலரவ உளவியல் ரநாய் அறிகுறி, அவற்றின் இயல்பு, அவற்றுக்குச் சிகிச்மெ 

அளித்தல் என்பது பற்றி ைருத்துவர்கள் கருத்துப் பரிைாற்றங்களில் ஈடுபை ரவண்டும் என்பதமன 

இைாம் பல்ஃகி வலியுறுத்தினார். அவரின் விளக்கங்கமள ரபால் அவருக்கு முன் எந்தமவாரு 

அறிஞரும் விளக்கங்கமள வழங்கவில்மல. ரைலும் இவரது ைருத்துவக் கட்டுமரகமளப் ரபால் 

எவரது ைருத்துவக் கட்டுமரயும் அமையவில்மல என்பது  குறிப்பிைத்தக்கதாகும்  (Haque, 2020 ; Badri, 

2013). 

2.1. மனவியாதிகளும் சிகிச்ஸ  முஸறகளும் 

இைாம் பல்கி உைர்ச்சிக் ரகாளாறுகளால் ஏற்படும் ைனவியாதிகளுக்கு சில சிகிச்மெ முமறகமள 

முன்மவத்துள்ளார்கள். 

2.1.1. ககாபம் (Al Ghadab) 

ரகாபம் என்பது ைனிதனின் குைங்களில் மிகவும் ஆபத்தானது. ரகாபம் ஏற்படும் ரபாது 

ஆரம்ப நிமலயிரலரய நம்மை கட்டுப்படுத்திக் மகாள்ள ரவண்டும். ரகாபம் என்றால் மநருப்பு அது 

நைது அறிமவ இழக்க மெய்துவிடும்;;; ரைாெைான வார்த்மதகமள ரபெமவத்துவிடும்; 

குடும்பத்தினர்கள், உறவுகள் ைற்றும் நண்பர்கள் நம்முமைய கருமையின் மீது நம்பிக்மக இழக்க 

மெய்துவிடும்; ரைலும் நற்பண்புகமள பாழாக்கிவிடும். எனரவ ரகாபத்திலிருந்து நம்மை பாதுகாக்க 

மபாறுமைமயக் கமைப்பிடித்து அல்லாஹ்மவ நிமனவு கூற ரவண்டும் (Mobayed, 2017; Malick, 2020). 

“ஒரு மனிதர் நபி (ைல்) அவர்களிடம் வந்து, ‘எனக்கு உபகத ம் ச ய்யுங்கள்’ என்றார். அதற்கு 

நபிகளார், ‘நீங்கள் ககாபப்படாதீர்கள்’ என்று கூறினார்கள். மீண்டும் அந்த மனிதர் நபிகளாரிடம், 

‘எனக்கு உபகத ம் ச ய்யுங்கள்’ என்றார். அதற்கு அவர்கள், ‘நீங்கள் ககாபப்படாதீர்கள்’ என்றார்கள். 
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இப்படி பல முஸற நபி (ைல்) அவர்கள் கூறினார்கள்.” (அறிவிப்பாளர்: அபூ ஹ{ஸைைா (ைழி), நூல்: 

புகாரிஇ  எண் : 6116)  

ககாபத்ஸத அடக்கும் மனிதஸன இஸறவன் கநசிக்கிறான். ‘‘(இஸறவஸனகய முற்றிலும் 

நம்பியிருப்கபார் எத்தஸககயார் எனில்) அவர்கள் சபரும் பாவங்கஸளயும், மானக்ககடான 

ச யல்கஸளயும் தவிர்த்து விடுவார்கள். தாம் ககாபத்திற்கு உள்ளாகும்கபாது மன்னித்து விடுவார்கள்.’’ 

(42:37) 

“இஸறத்தூதர் (ைல்) அவர்கள் கூறினார்கள், “மக்கஸளத் தன்னுஸடய பலத்தால் அதிகமாக அடித்து 

வீழ்த்துபவன் வீைன் அல்லன்; உண்ஸமயில் வீைன் என்பவன், ககாபத்தின்கபாது தன்ஸனக் 

கட்டுப்படுத்திக் சகாள்பவகன ஆவான்.” என அபூ ஹ{ஸைைா (ைழி) அறிவித்தார்கள். (ைஹீஹ் புகாரி : 

6114) 

சிகிச்ஸ  வழிகாட்டல்கள் 

 உள்ளத்தில் ரகாபம் வருவமத உைர்ந்தால் மீண்டும் மீண்டும் உைற்பயிற்சி மெய்து மகாள்ளல் 

 வுழூ மெய்து மகாள்ளுதல். 

 ரகாபத்தினால் ஏற்படும் விமளவுகமளப் பற்றிச் சிந்தித்தல். உூம் உைல் நடுக்கம், பயம், 

கிளர்ச்சி உைர்வு, உைலுக்குத் தீங்கு விமளவித்துக் மகாள்ளல் (காயப்படுத்தல்) 

 ரகாபத்தின் மூலம் ஏற்படுத்தப்படும் விமளவு ரகாபம்  தணிந்தவுைன் ஏற்படுத்தும் குற்ற 

உைர்மவ ஞாபகமூட்டிக் மகாள்ளுதல். 

 ரகாபத்தால் மெய்யப்படும் சில விமளவுகளின் காரைைாக அது ைறுமையில் ைன்னிக்க 

முடியாத நிமலமய ஏற்படுத்தும் என்பமத நிமனத்துப் பார்த்தல். உூம் :- ரகாபத்தின் 

காரைைாக மகாமல மெய்தல். 

 மபாறுமையும், நிதானமும் மகாள்ளல்  (Haque,2020;  Saeed et al., 2024). 

 

2.1.2. பயம்  (Faza’) 

ரபாபியா (Phobia) என்பது ஒருவருக்கு தீங்கு ஏற்பைாத நிமலயில் பயத்மத 

ஏற்படுத்துவதாகும். இந்த வார்த்மத “ரபாரபாஸ்" (phóbos) என்ற கிரரக்க வார்த்மதயிலிருந்து வந்தது. 

அதாவது பயம் அல்லது திகில். ரபாபியாக்கள் வழக்கைாக ஏற்படும் பயத்மத விை வித்தியாெைானது. 

பல ரநரங்களில் இமவ ைன உமளச்ெமல ஏற்படுத்தக் கூடும். இப்படி ஏற்படும் பயம் ொதாரைைாக 

நீங்காைல் நமைமுமற வாழ்க்மகயில் பாதிப்மப ஏற்படுத்தும்  (Quora,n.d.). 

5-18ஆம் நூற்றாண்டுகளுக்கு இமைப்பட்ை காலத்தில் ஐரராப்பாவில் வாழ்ந்த 

தத்துவவியலாளர்கள் ைற்றும் இமறயியலாளர்கள்களின் பமைப்புக்களில ரபாபியா (Phobia) எனும் 

மொல்லாைல் பயன்படுத்தப்பட்ைது. 18ஆம் நூற்றாண்டுகளின் இறுதிப்பகுதியில் ைருத்துவ 

இலக்கியங்களில் ரபாபியாவின் வமககள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ைது. எனினும் இஸ்லாத்தின் 

மபாற்காலத்தில் (Golden age of Islam) வாழ்ந்த முஸ்லிம் அறிஞர்கள் ைனச்ரொர்வின் ஒரு பகுதியாகவும், 

உைல்ொர் ரநாயாகவும் ரபாபியாவிமன (பயம்) கருதினர். இதனடிப்பமையில் 9ஆம் நூற்றாண்டில் 

இைாம் பல்ஃகி ரபாபியா குறித்து எழுதினார். அவர் ரபாபியா என்பது பயத்தின் உச்ெநிமல என 

விவரித்தார். அமத “பைா” (faza’a) என அமழத்தார். நவீன காலங்களில் இது இைாம் பல்கியினால் 

(ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு) எவ்வாறு விபரிக்கப்பட்ைரதா அரத அடிப்பமையில் இன்றும் புரிந்து 

மகாள்ளப்படுகின்றது (Haque, 2020). உளவியல் ரீதியாக ரபாபியா என்பது ஒருவமக பதற்றக் 

ரகாளாறாகும் (Anxiety Disorder) (Dinakaran, 2017). பயம் காரைைாக ஏற்படும் உைல் அல்லது உளச் 

ரொர்வுக்கு மவத்தியர்கள் ைருந்து, இரத்தக் கசிவு முமற மூலம் சிகிச்மெ அளித்த ரபாது இைாம் 
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பல்ஃகி சிந்தமனயில் ைாற்றத்மத ஏற்படுத்தும் ரபாது அது குைப்படுத்தப்படும் எனும் முமறமய 

பரிந்துமரத்தார். துமை நாடிக்கு அவமர அதிகம் பயமுறுத்தும் விையம் அல்லது குறித்த மபாருமள 

அடிக்கடி காட்டுவதன் மூலம் அவரின் புலன்கமள படிப்படியாக  பயிற்றுவிக்கும் மெயன்முமறமய 

ஊக்குவித்தார். குறித்த இந்தச் மெயன்முமறமய “ரியாதத் அல் நப்ஸ்” என்று அமழத்தார் (Islamhashtag, 

2022). 

2.1.3. மன அழுத்தம்  (Jaza’) 

ரநாய்கமள உண்ைாக்கக்கூடிய உைல் அல்லது ைனரீதியாக பதட்ைம் அளிக்கும் எந்தமவாரு 

உைலியல் இரொயன அல்லது ைனவியல் காரணிகமளயும் ைன அழுத்தம் எனக் கருதலாம். அதிர்ச்சி, 

ரநாய்மதாற்று, விஷம், உைல்நலக் குமறபாடு, காயங்கள் ரபான்றவற்மற உைலியல் ைற்றும் 

இரொயனக் காரணிகளாகக் கூறலாம். பலவமகயான ைனவியல் காரணிகள் இருக்கின்றன. ைன 

அழுத்தத்மத பலர் ைன ரநாயுைன் ஒப்பிட்ைாலும் விஞ்ஞானிகளும் ைருத்துவர்களும் இமத 

உைல்ரீதியான மெயல்பாடு ைற்றும் ெைநிமலயில் குமறபாடுகமள ஏற்படுத்தும் ஆற்றலாகக் 

குறிக்கிறார்கள் (Kumar, 2022). இைாம் பல்ஃகி ைன அழுத்தைானது கவமலயின் கடுமையான நிமல 

எனக் குறிப்பிடுகின்றார். பயம் ைற்றும் பதற்றம் ஆகியமவ எதிர்கால அச்சுறுத்தலினாலும் ைன 

அழுத்தைானது கைந்த காலத்தில் இைம்மபற்ற நிகழ்வுகளாலும் ஏற்படுவதாக விவரித்தார். எனரவ, 

பயமும் ைன அழுத்தமும் ஒன்று ரெர்ந்தால் அது மிக ரைாெைான உளவியல் நிமலமய ஏற்படுத்தும் 

என அவர் சுட்டிக்காட்டினார் (Haque, 2020; Saeed et al., 2024). 

“என்னிடமிருந்து உங்களுக்கு நிச் யமாக நல்வழி(ஸயக் காட்டும் அறிவுஸைகள்) வரும்கபாது யார் 

என்னுஸடய (அவ்) வழிஸயப் பின்பற்றுகிறார்ககளா அவர்களுக்கு எத்தஸகய பயமும் இல்ஸல, 

அவர்கள் துக்கப்படவும் மாட்டார்கள்.” (அல்குர்ஆன், பகைா: 38) 

 

சிகிச்ஸ  வழிகாட்டல்கள் 

 தனது உைமலயும் ஆன்ைாமவயும் ரநசித்தல் (Self Love) ைற்றும் தன்மனப் பற்றிய விருப்பு 

மவறுப்புகமள அறிந்து மகாள்ளுதல். 

 இவ்வுலக வாழ்க்மக ைகிழ்ச்சியின் நிரந்தர உமறவிைம் அல்ல. ஆமெகமள முழுமையாக 

அனுபவிக்கும் இைமும் அல்ல என்பமதப் புரிந்து மகாள்ளுதல். 

“நிச் யமாக இவ்வுலக வாழ்க்ஸக விஸளயாட்டும், கவடிக்ஸகயும், அலங்காைமுகமயாகும்;. கமலும் 

(அது) உங்களிஸடகய சபருஸமயடித்துக் சகாள்வதும்; சபாருள்கஸளயும்,  ந்ததிகஸளயும் 

சபருக்குவதுகமயாகும்;. (இது) மஸையின் உதாைைத்துக்கு ஒப்பாகும்; (அதாவது) அது முஸளப்பிக்கும் 

பயிர் விவ ாயிகஸள ஆனந்தப்படுத்துகிறது. ஆனால் சீக்கிைகம அது உலர்ந்து மஞ் ள் நிறம் ஆவஸத நீர் 

காண்கின்றீர்; பின்னர் அது கூளமாகி விடுகிறது. ஆககவ இவ்வுலக வாழ்க்ஸக ஏமாற்றும் ச ாற்ப சுககம 

தவிை (கவறு) இல்ஸல” (அல்-குர்ஆன் 57 : 20) 

 தன்மன விை ரதால்விகமள அல்லது இழப்புக்கமள ெந்தித்த ைனிதர்களின் நிமலமயப் 

பார்த்து தனது வாழ்வில் அமதவிைக் குமறந்த இழப்பு அல்லது ரொதமன ஏற்பட்டுள்ளமதக் 

கண்டு திருப்தி மகாள்ளுதல். 

 இந்தப் பலவீனைான நைத்மத தன் உள ஆரராக்கியத்திற்கு ரபரழிமவ உண்ைாக்கும் 

என்பமதப் புரிந்து மகாள்ளல். 

 ெகிப்புத் தன்மைமயக் கமைபிடித்தல் 

 இமறவனுக்கு அதிகம் நன்றி மெலுத்துதல். அவனது அருள்கமள  அதிகம் நிமனவு கூறுதல். 
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 எல்லா பிரச்சிமனகளும் காலப்ரபாக்கில் ைமறந்துவிடும் என்பதில் உறுதி மகாள்ளுதல் 

(Haque, 2020). 

 

 

2.1.4. ஆகவ க் ககாளாறுகள்  (Waswas Al - Sadr) 

ஆரவெம் என்பது ஒரு தனி ைனிதமர அவர் விருப்பைற்றச் மெயமல மதாைர்ந்து மெய்யத் 

தூண்டுவதால் (Repeated Thoughts) அச்மெயல் மீது அதீத மவறுப்புைர்வு ரதான்றி அதமன 

எதிர்ப்பதற்காக மெய்யத் தூண்டுபவர் மீது எதிர்ைமறயான உைர்வுகமள மவளிப்படுத்துவதாகும். 

இது ஒவ்மவாரு ைனிதனின் தன்மைக்கு ஏற்ப ைாற்றம் மகாண்ைது (Encyclopedia Titanica, 2022). 

ஆரவெம் குறித்த உைர்விமன இைாம் பல்ஃகி “அப்கார் ரதாஆ” என அமழத்தார். இது 

அன்றாை வாழ்வின் பணிகமள பாதிக்க மெய்யும் காரணிகள் ஆகும். இது உைலில் கருப்பு பித்தம் (Black 

Bile) அதிகரிப்பதால் ஏற்படுகிறது. இந்த உைலியல் ைாற்றைானது ரைாெைான எண்ைங்கமளயும் 

எதிர்ைமறயான ரபச்சுக்கமளயும் தூண்டிவிடும். கருப்பு பித்தம் உைலில் ஆதிக்கம் மெலுத்தும் 

ைனிதமர உைலமைப்பினூைாக அமையாளம் காைமுடியும்.  

உ+ம்:-  மபரிய எலும்புகள், வறண்ை ரதால், சுருளியான முடி, இருக்கைான தமெ அமைப்பு, உளவியல் 

ரீதியில் எரிச்ெலூட்டும்  ரகாபைான முகம், சிவந்த கண்கள் (Haque,2020; Fahmina, 2024). ரைலும் 

இவர்கள் அவநம்பிக்மக மகாண்ைவர்கள், தங்கமளத் தாங்கரள தாழ்த்திக் மகாள்வார்கள், சிறிய 

விையத்மதயும் மபரிதுபடுத்துவார்கள்  (Fahmina, 2024). 

இத்தமகய நிமலமய  ஒரு ரபாதும் குைப்படுத்த முடியாது என நிமனக்கக் கூைாது. 

ஏமனனில் இமறவன் ைருத்துவம் இல்லாத ரநாமய உருவாக்கவில்மல. எனரவ மவறித்தனைான 

எண்ைங்களுக்கும் சிகிச்மெ உண்டு என்பமத இைாம் பல்ஃகி மதளிவுபடுத்தியுள்ளார்  (Haque, 2020). 

சிகிச்ஸ  வழிகாட்டல்கள் 

 ஓய்வு ரநரத்மத பிரரயாெனைான ரவமலகளில் ஈடுபடுத்துதல். அதற்கான உதவிகமள 

வழங்குதல். 

 ைற்றவர்களின் நலமன ரைம்படுத்துவதில் ரநரத்மத மெலவிடுவதற்கு மெயற்பாடுகமள 

உருவாக்கிக் மகாடுத்தல். 

 மஷத்தானால் ஏற்படுத்தப்படும் கிசுகிசுப்மப (வஸ்வாஸ்) தவிர்க்க அல் குர்ஆனிய 

வெனங்கமள மெவிைடுத்தல். 

 ரபாொக்குள்ள உைவு ைற்றும் பானங்கமள உள்மளடுத்தல் 

 மைல்லிய இமெமய மெவிைடுத்தல்  

 இயற்மகயான நிலப்பரப்புகளுக்கு மென்று இயற்மகமய இரசித்தல் 

 குறிப்பிட்ை நபர்களுைன் மவளிப்பமையாக அல்லது ரநர்மையாக ரபெக்கூடிய உறவினர்கள் 

அல்லது நண்பர்கமளக் கண்டுபிடித்து அவர்களின் மூலைாக அவநம்பிக்மக எண்ைங்கமளக் 

கமளய ஆரலாெமனகமளப் மபற உதவுதல் (Haque, 2020).  

இது குறித்த விரிவான குறிப்புக்கமளயும், உள ஆற்றுப்படுதுனர்களுக்கான  வழிகாட்ைல்கமளயும் 

தனது ைைாலிஹ{ல் அப்தான் வல் அன்ஃபுஸ் எனும் நூலில் இைாைவர்கள் குறிப்பிட்டுள்ளார் (Badri, 

2013). 
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முடிவுஸை  (Conclusion) 

இஸ்லாமிய வரலாற்று ஆளுமைகளில் இைாம் பல்ஃகி எனும் ஆளுமை தவிர்க்க 

முடியாததாகும். கமலக்களஞ்சிய ரைமத ((Encyclopedic Genius) என வரலாற்றாசிரியர்களால் 

வர்ணிக்கப்படும் இவரது பல்துமறொர் பணிகள் ைருத்துவ ைற்றும் உளவியல்  துமறகளுக்கான 

மைல்கற்களாகும். உலகின் முதலாவது அறிமக நைத்மத சிகிச்மெயின் முன்ரனாடியான இவரது 

பங்களிப்புக்கள் இஸ்லாமிய வழிகாட்ைலினூைாக உளவியல் துமறயானது புதிய ரகாைம் அமைய 

வழிரகாலியுள்ளது. ரைலும்  உளவியல்  ைாத்திரைல்லாது புவியியல், கணிதம், ைருத்துவம், அரசியல், 

தத்துவம், கவிமத, அரபு இலக்கைம், வானொஸ்திரம் ஆகிய துமறகளில் இவரால் எழுதப்பட்ை 

ஆய்வுகள் நவீனகால ஆய்வுகளுக்கு ஒரு வரப்பிரொதைாகும். ைனநலம் குறித்த இவரது ஆழைான 

புரிதலும், சிந்தமனகளும் இன்மறய நவீன உலகில் ைனநல ைருத்துவம் (Pளலஉhழவாநெயில) ைற்றும் 

உளவளத்துமை (Counseling) ரகாட்பாடுகள் ைற்றும் மநறிமுமறகளின் உருவாக்கத்திற்கு வித்திட்ை 

மூல காரணியாக அமைந்துள்ளமை குறிப்பிைத்தக்கதாகும். 
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